U.E.P. COLEGIO BOLIVAR Y FREUD
INSCRITO EN EL MPPE.
CcOD. PDO01530105

EDUCACION HOLISTICA

CARACAS
DOCENTE: JEAN CARLOS SERRANO AREA DE FORMACION: | EDUCACION FiSICA
ANO Y SECCION: 2DO ANO
EVALUACION
CONTENIDOS APRENDIZAJES ESPERADOS
TECNICA PONDERACION FECHA
p INCREMENTO DE LA CAPACIDAD FISICA EN
CAPACIDAD FISICA PRUEBA PRACTICA 25% SEMANA DEL 26 AL
POTENCIA ANAEROBICA EECP(LJJESTA A TRAVES DEL ENTRENAMIENTO 30DE OCTUBRE
CAPACIDAD FiSICA INCREMENTO DE LA CAPACIDAD FiSICA EN PRUEBA PRACTICA 559 SEMANA DEL 09 AL
RESISTENCIA AEROBICA RESPUESTA A TRAVES DEL ENTRENAMIENTO 13 DE NOVIEMBRE
FISICO
CAPACIDAD FISICA RESPUESTA DE LA CAPACIDAD FISICA AL CAMINATA FAMILIAR 25% SEMANA DEL 06 DE
RESISTENCIA AEROBICA ESTIMULO EN TRAYECTOS LARGOS DICIEMBRE
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REGULACION DE LA RESPIRACION, ENFOQUE Y
CONCENTRACION. CONCIENCIA CORPORAL.

PRACTICA

25%

TODO EL LAPSO
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