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U.E.P. COLEGIO BOLIVAR Y FREUD 

INSCRITO   EN   EL   M.P.P.E. 

COD.   PD01530105 

EDUCACIÓN HOLÍSTICA 

CARACAS 
 

PRIMER MOMENTO 

DOCENTE: ROSA MARIA PUELLO PUELLO AREA DE FORMACIÓN: ORIENTACIÓN VOCACIONAL  

ANO Y SECCIÓN: QUINTO AÑO  

CONTENIDOS   APRENDIZAJES ESPERADOS   
EVALUACIÓN 

TÉCNICA 
PONDERACIÓ

N 
FECHA 

1. Autodescubrimiento avanzado y perfil de 

competencias profesionales. 

(Análisis crítico de fortalezas, debilidades, intereses 

y valores personales orientados al mundo laboral y 

universitario). 

• Evaluar las propias competencias, habilidades técnicas y blandas de 
cara al perfil profesional deseado. 
• Identificar los valores personales y su alineación con distintas áreas 
de desempeño laboral. 
• Reconocer el impacto de la autoimagen en la proyección del futuro 
académico. 

MATRIZ FODA 

PERSONAL CON 

ENSAYO 

REFLEXIVO  

25% 19/10/2026 

2. Exploración de la oferta académica universitaria 

y tendencias del mercado laboral. 

(Investigación de carreras, universidades, carreras 

cortas, técnicas y las demandas del mercado laboral 

actual y futuro). 

• Conocer la oferta de carreras universitarias y técnicas disponibles 
en el país y modalidades alternativas. 
• Analizar las tendencias de empleo, profesiones emergentes y 
demandas del mercado laboral actual. 
• Contrastar las expectativas profesionales con la realidad 
socioeconómica y productiva. 

FERIA 
INFORMATIVA 

VISUAL  
INFOGRAFIAS 

DIGITALES  

25% 2/11/2026 

3. El proyecto de vida y la toma de decisiones 

asertiva para el egreso. 

(Construcción del plan de acción a corto y mediano 

plazo, superación de obstáculos y toma de 

decisiones responsables ante el cierre de ciclo 

escolar). 

• Diseñar metas claras y alcanzables para el corto y mediano plazo 
rumbo al 5to año y la educación superior. 
• Identificar barreras internas y externas en la toma de decisiones y 
estrategias para superarlas. 
• Asumir la responsabilidad en la construcción autónoma del propio 
proyecto de vida. 

 

 

MAPA DE 

CONCEPTOS  

25% 16/11/2026 

4. Educación financiera, inserción laboral temprana 

y habilidades para la entrevista. 

(Preparación para la transición al mundo adulto: 

nociones de empleabilidad, elaboración de 

currículum básico y preparación para entrevistas). 

• Conocer los elementos básicos de la empleabilidad juvenil y el 

primer empleo (currículum y etiqueta profesional). 

• Comprender la importancia de la educación financiera y la gestión 

de recursos para el desarrollo profesional. 

• Desarrollar habilidades de comunicación asertiva y presentación 

personal para escenarios de selección. 

SIMULACIÓN DE 

ENTREVISTA  

CURRICULUM 

VITAE  

25% 30/11/2026 
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