U.E.P. COLEGIO BOLIVAR Y FREUD
INSCRITO EN EL MPPE.
CcOD. PDO01530105

EDUCACION HOLISTICA
CARACAS

CIRCULAR GENERAL N° 2 (PRIMARIA Y EDUCACION MEDIA)
Programa de Actividades Deportivas y Recreativas (PADR) e Intercambio Deportivo
29-09-2026
Estimados representantes:

Nos complace informarles las proximas jornadas deportivas y recreativas organizadas para nuestros
estudiantes de Primaria y Educacion Media, disefiadas para fomentar la salud, el bienestar integral, la

integracion y el sano esparcimiento en este nuevo afio escolar.
SECCION I: PRIMARIA

e Fechas: Lunes 28 y martes 29 de septiembre de 2026.
e Lugar: Instalaciones del Parque Recreativo Ali Primera (Parque del Oeste).
e Cronograma:

o Lunes 28 de septiembre: Actividades deportivas y recreativas generales del programa
(PADR) para los estudiantes.

o Martes 29 de septiembre: Actividades deportivas y recreativas generales del programa
(PADR) y sesion especial de entrenamiento y preparacion con los estudiantes
seleccionados que representaran a nuestra institucion en el 11 Festival de Educacion Fisica,
a cargo del Prof. Jesus Uzcategui.

e Importante: Los estudiantes deben asistir con el uniforme reglamentario de Educacién Fisica

ambos dias y traer su termo con agua para mantenerse hidratados.
SECCION Il: EDUCACION MEDIA

e Fechas: miércoles 30 de septiembre, jueves 1y viernes 2 de octubre de 2026.
e Lugar: Instalaciones del Parque Recreativo Ali Primera (Parque del Oeste).
e Horario de los juegos: De 8:00 a.m. a 10:00 a.m.

o Punto de salida: El colegio. (Ningun estudiante puede irse directo al parque).
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Normas de Uniforme e Hidratacion:

o Los estudiantes deben asistir con su uniforme de educacion fisica reglamentario, incluyendo
obligatoriamente la franela oficial del colegio.

« Calzado deportivo permitido: zapatos blancos, azul marino o negros. (Se verificara estrictamente
el uso correcto del uniforme).

e Se recomienda traer su termo con agua para mantenerse hidratados.
Informacioén de Interés y Actividades:

o Actividades Pro-Graduacion (5to Afo): Los estudiantes de 5to afio iniciaran sus actividades
pro-fondos para su graduacion y estaran vendiendo durante los tres dias papelén con limon y
pastelitos.

o Clases Regulares (1° a 4° afio): Los estudiantes de 1° a 4° afio tendran sus clases regulares en la
jornada de la tarde, después de culminar los juegos, en horario de 12:30 p.m. a 3:00 p.m.

o Disciplina: Cualquier falta a la disciplina durante las actividades ameritara la suspension

inmediata de los juegos para el estudiante infractor.

Agradecemos contar con su valioso apoyo desde el hogar con la puntualidad y motivacion para que todos

nuestros estudiantes disfruten al maximo de estas experiencias deportivas y formativas.

iSeguimos promoviendo la salud, el compafierismo y la excelencia deportiva en el Colegio Bolivar y

Freud!
Atentamente,

Coordinacion General y del Programa de Actividades Deportivas y Recreativas
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