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CcOD. PDO0O1530105
EDUCACION HOLISTICA
CARACAS

DOCENTE:

ROSA MARIA PUELLO / NOE HERNANDEZ

AREA DE FORMACION:

ORIENTACION VOCACIONAL

ANO Y SECCION:

QUINTO ANO

TEMA INDISPENSABLE

COMUNICACION Y MEDIOS DE COMUNICACION

SEGUNDO MOMENTO

, , EVALUACION
TEMA GENERADOR | TEJIDO TEMATICO REFERENTES TEORICO — PRACTICO
TECNICA PONDERACION FECHA
Visién de futuro. Autobiografia EL "VIDEO- 9/02/2026
Mis Fortalezas, Debilidades, Amenazas y Oportunidades. CURRiCULUM" EN 25% =5 ptos AL
Mi Hoja de vida. FORMATO REEL/TIKTOK 13/02/2026
ORIENTACION Notas y promedios de 1° a 4° aio CURRICULUM IMPRESO
VOCACIONAL La Inteligencia El Modelo de Goleman: Autorregulacidn y Conciencia
Emocional y la Toma La Teoria de los Marcadores Somaticos (Antonio Damasio) EXPOSICIONES 23/02/2026
de Decisiones El Modelo de Eficacia Vocacional de Bandura GRUPALES 25% =5 ptos AL
La Rueda de las Emociones de Robert Plutchik 27/02/2026
El valor del trabajo Ley del trabajo y los adolescentes. 9/03/26
Virtudes que permite desarrollar el trabajo. PODCAST: "DERECHOS 25% =5 ptos AL
EN EL CAMELLO" 13/03/26
ORIENTACION Y (MUNDO LABORAL)
CONVIVENCIA PAREJAS
Estableciendo limites Signos de seguridad y respeto en una relacién. 16/03/2026
Concepto de establecimiento de limites en las relaciones y su MAPA MENTAL 25% =5 ptos AL
importancia para proteger nuestro bienestar. INTERACTIVO DE 20/03/2026
Précticas para establecer y comunicar limites. "LIMITES Y ViNCULOS"
TODOS TODO TODO PRUEBA 20% = 4 ptos 16/03/2026
ESTRUCTURADA AL
20/03/2026
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