U.E.P. COLEGIO BOLIVAR Y FREUD
INSCRITO EN EL MPP.E.
COD. PD01530105
EDUCACION HOLISTICA
CARACAS

DOCENTE:

JEAN CARLOS SERRANO

AREA DE FORMACION:

EDUCACION FISICA

ANO Y SECCION:

QUINTO U

TEMA INDISPENSABLE

COHERENCIA HOLISTICA EN MARCO DE LA INNOVACION TECNOLOGICA

SEGUNDO MOMENTO

, , EVALUACION
TEMA GENERADOR TEJIDO TEMATICO REFERENTES TEORICO — PRACTICO
TECNICA PONDERACION FECHA
Desarrollo a través del Capacidades Fisicas Resistencia Aerdbica y Gasto de oxigeno Prueba Practica 25% 23 al 27 02-2026
ejercicio mis capacidades
fisicas
Desarrollo a través del Capacidades Fisicas Resistencia Aerdbica “caminata Familiar” Actividad Macro 25% 26-02-2026
ejercicio mis capacidades
fisicas
Desarrollo a través del Capacidades Fisicas Potencia anaerébica Prueba Practica 25% 08-03 al 13-03
ejercicio mis capacidades 2026

fisicas

Desarrollo a través del
ejercicio mis capacidades
fisicas

Yoga

Interaccion de cuerpo, mente y espiritu con el medio
ambiente

Observacion Directa 25%

Todo el Lapso

ANO ESC(

LAR 2023-2024: COHERENCIA HOLI!

@)
www.bolivaryfreud.net - < b

TICA EN EL MARCO DE LA INNOVACION TECNOL

livaryfreud@gmail.com - www.facebook.con

GICA E INFORMATICA /
/colegiobyf - @ @som

LICADA A LA EDUCACI
sbyf2020
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