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U.E.P. COLEGIO BOLIVAR Y FREUD 
INSCRITO   EN   EL   M.P.P.E. 

COD.   PD01530105 
EDUCACIÓN HOLÍSTICA 

CARACAS 

 

SEGUNDO MOMENTO 

DOCENTE: ROXANNA MORONTA AREA DE FORMACIÓN: Ambiente ciencia y tecnología 

ANO Y SECCIÓN: 2do año U 

TEMA INDISPENSABLE  Preservación de la vida en el planeta salud y buen vivir  

TEMA 

GENERADOR  
TEJIDO TEMÁTICO  REFERENTES TEÓRICO – PRACTICO  

EVALUACIÓN 

TÉCNICA PONDERACIÓN FECHA 

Salud integral de 

los seres vivos y 

sus diferentes 

cambios. 

 

 

Salud integral de 

los seres vivos y 

sus diferentes 

cambios 

Reproducción sexual  
-Cambios hormonales  

 

Comprender en que consiste la reproducción humana y 
cuáles son los cambios que se presentan durante la pubertad.  
-Valorar los cambios físicos y químicos que experimenta el 
cuerpo humano durante la pubertad. 

 

Juego de roles. 25% 
 
 

4/2/26 y 
5/2/26 

 

-El ciclo menstrual 

femenino y sus 

variaciones entre 

distintas personas. 

 

-Conocer cómo funciona las diferentes fases del ciclo 
menstrual (menstruación, folicular, lútea, ovulatoria)  
-Importancia de la salud y educación menstrual. 
-Enfermedades y trastornos menstruales   
- La menstruación y su impacto psicológico y social. 

 

 
--Análisis de caso  

 
 
 

 
                 25% 

18/2/26 y 
19/2/26 
 

 

-Métodos anticonceptivos  

 
-Conocer los métodos anticonceptivos. 
-Tipos de métodos  
-Funcionamiento los métodos anticonceptivos  

 

-Prueba escrita estructurada 

.  
                25% 
 
 

4/3/26 y 
5/03/26 
 
  

-Hormonas endocrinas y 
exocrinas 
 
 
-Superación pedagógica 

-Conocer e identificar las hormonas del cuerpo humano. 
-Función de las hormonas 

-Juego de roles    
 

 

-Prueba Escrita 

25% 

 

                 20% 

18/3/26 y 
19/3/26 

 

16/3/26 al 
20/3/26 

http://www.bolivaryfreud.net/
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