
 

 

 

 

 

U.E.P COLEGIO BOLIVAR Y FREUD 
EDUCACIÓN HOLÍSTICA 

CARACAS 

PRIMER GRADO  

PROFESORA  

MARIANA FIGUERA     

MAÑANA 
HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

7:15-7:55 PROYECTO  PROYECTO PROYECTO PROYECTO PROYECTO 

7:55-8:35 
CALIGRAFÍA. 
ATENCIÓN. ATENCIÓN. 

CALIGRAFÍA. CALIGRAFÍA. ATENCIÓN COREOGRAFÍA 1° Y 2° 
 

8:35-9:15 
 

YOGA 1° Y 2° 
 

CUATRO 
1°,2° Y 3° 

CORAL 1° Y 2° 

INGLÉS 1° 
 

COREOGRAFÍA 1° Y 2° 
 

9:15-9:55 
PROYECTO CUATRO 

1°,2° Y 3° LECTURA LECTURA 

9:55-10:35 
PROYECTO 

LECTURA PROYECTO 
 

EDUCACIÓN FÍSICA 1° 
 

DIBUJO ARTISTICO 1° 
 

10:35-11:15 
ROBÓTICA E 

INFORMÁTICA 1° PROYECTO PROYECTO 
RELAJACIÓN Y 
MEDITACIÓN. PROYECTO 

11:15-12:00 
ROBÓTICA E 

INFORMÁTICA 1° 
RELAJACIÓN Y 
MEDITACIÓN 

RELAJACIÓN Y 
MEDITACIÓN PROYECTO PROYECTO 


