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U.E.P. COLEGIO BOLIVAR Y FREUD 

INSCRITO   EN   EL   M.P.P.E. 

COD.   PD01530105 

EDUCACIÓN HOLÍSTICA 

CARACAS  

TERCER MOMENTO 2024 - 2025 

DOCENTE: Zorana Salazar AREA DE FORMACIÓN: Orientación Vocacional 

ANO Y SECCIÓN: 2do año A Y B 

TEMA INDISPENSABLE  SOLIDARIDAD 

ENFASIS 
TEMA 

GENERADOR  
TEJIDO TEMÁTICO  

REFERENTES TEÓRICO – 

PRACTICO  

EVALUACIÓN 

TÉCNICA PONDERACIÓN FECHA 

 

Orientación 

vocacional 

 

Construyendo mi 

futuro 

(Decidiendo mi 

camino) 

 

Mi viaje hacia el Futuro 

- Introducción al proyecto 

de vida ¿Qué es y porque 

es importante? 

- Exploración de la 

identidad personal: 

valores, intereses, 

fortalezas y debilidades. 

 

Elaboración de una 

línea de tiempo de su 

vida personal 

 

25% 

 

Del 21/04 

Al 2/05/25 

 

Orientación 

vocacional 

 

Construyendo mi 

futuro 

(Decidiendo mi 

camino) 

 

Visualizando mi Éxito 

- Establecimiento de 

metas: ¿Qué quiero 

lograr? 

- Diferencia entre 

sueños, deseos y metas. 

- Características de las 

metas SMART 

(Específicas, Medibles, 

 
 

Elaboración de Mapa 
de sueños y metas 

 

 

25% 

 

 

Del 5/05 al 
16/05/25 

http://www.bolivaryfreud.net/
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Alcanzables, Relevantes y 

con plazo). 

- Definir al menos tres 

metas Smart en 

diferentes áreas de su 

vida. 

 

 
 

Orientación 

vocacional 

 

Construyendo mi 

futuro 

(Decidiendo mi 

camino) 

 

Explorando mi Camino 

Académico 

 

- Presentación de  

diferentes rutas 

educativas en Venezuela  

- Investigación guiada 

 sobre opciones 

específicas de carreras 

universitarias al 

descubrir sus talentos. 

-Dinámica para 

identificar sus propias 

habilidades y talentos. 

 
 

Elaboración de la 
técnica ( lapbook) con 

la carrera elegida a 
estudiar 

 

25% 

 

 

Del 26/05 al 
6/06/25 

 

 

Orientación 

vocacional 

 

Construyendo mi 

futuro 

(Decidiendo mi 

camino) 

 

Diseñando mi Futuro 

Integral 

-Presentación de los 

proyectos de vida individuales 

-Reflexión final sobre el 

proceso de aprendizaje  

-Actividad de reflexión final 

sobre lo aprendido y como 

continuaran trabajando en su 

proyecto de vida. 

 

Proyecto de vida en 

digital con defensa 

 

25% 

 

Del 9/06 al 
13/06/25 

http://www.bolivaryfreud.net/
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   Superación pedagógica Prueba escrita 20% Del 16/06 

Al 20/06/25 

http://www.bolivaryfreud.net/

