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TEMA INDISPENSABLE  Preservación de la vida en el planeta salud y vivir bien . 

ENFASIS 
TEMA 

GENERADOR  
TEJIDO TEMÁTICO  REFERENTES TEÓRICO – PRACTICO  

EVALUACIÓN 

TÉCNICA PONDERACIÓN FECHA 

 

 

 

 

Educación 

ambiental para 

el desarrollo 

sostenible y 

sustentable 

 

 

 

 

Salud integral de los 

seres humanos y su 

relación con la 

sexualidad 

 

 

El ciclo menstrual femenino y 

sus variaciones entre distintas 

personas. 

 

  

  Situaciones de riesgo social: 

delincuencia, drogas, alcohol, 

embarazo adolescente, ITS. 

 

 

 

 

 

-Conocer cómo funciona las diferentes fases del ciclo menstrual 
(menstruación, folicular, lútea, ovulatoria)  
-Importancia de la salud y educación menstrual. 
-Enfermedades y trastornos menstruales   
- La menstruación y su impacto psicológico y social 

- innovación tecnológica en la salud menstrual. -Determinar que son 

las relaciones sexuales como un ejercicio responsable. 

-Determinar cuáles son los factores que pueden arriesgar mi 
desarrollo y comportamiento mental y emocional 
-Qué tipo de sustancias inadecuadas representa un peligro grave para 
mi cuerpo a corto, mediano y largo plazo. 
- Las redes sociales y su impacto en el comportamiento de los 
adolescentes. 
- Conocer cómo debo auto cuidarme para tener relaciones sanas tanto 

personales como familiares. 

 

-Análisis de material audiovisual  
 
-Juego de roles  

 
 
 
 
 
Resolución de conflictos a través 
de una infografía con defensa 
grupal. 
 
Análisis de un material audiovisual  

 
 
Superación pedagógica 6696 
  

25% 

          25% 

 

 

          25% 

 

    25% 

            20% 

 

 

28 al 30 de abril  
 
12 al 14 de 
mayo  
 
 
 
 
 
26 al 28 de 
mayo  
 
9 al 11 de junio 
 
 
16 al 18 de 

junio   


